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Playa Moreira (43°03.03'N — 009°15.75'W)

Le 10 juin. Le Cap' met le cap vers La Corogne pour trouver
une pharmacie. Il s'est réveillé avec une tourista d'enfer et la
pharmacie du bord ne dispose pas du traitement
symptomatique pour ce type d'agression gasttique.

Neuf heures de moteur pour trouver un abri a peine moins
remuant que des tripes perturbées. Pourtant, l'étroite plage de
sable fin devant laquelle Thoé a jeté l'ancre est trés bien
protégée du vent du sud, parfaitement encaissée entre ses
abords rocheux.

Mon ressenti est peut-étre psychologique | Les impressions
sont souvent trompeuses.

Cabo Torinana

La Corogne (marina Real Club Nautico, 43°22.07'N — 008°23.72'W), le 11 juin.

Accueil exemplaire par une personne trés sympathique en frangais, ce qui va séduire nos voisins d'outre-Quiévrain. Ce
capitaine du port est venu aider a amarrer Thoé. J'avais besoin d'acheter des médicaments, il m'a trouvé une pharmacie
ouverte ce dimanche a quelques minutes de la marina. Il y a toujours au moins une pharmacie ouverte 24 h / 24 h a La
Corogne.
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Playa del Portelo (43°22.80'N — 008°20.62'V)
Playa de Chanteiro (43°26.83'N — 008°18.35'WV)

Playa del Portelo Playa de Chanteiro

Playa de Chanteiro, le 15 juin. Deux jours sans traitement, deux jours de gélules, deux jours de dicte stricte, deux jours de
régime reliché et tout finit par rentrer dans l'ordre comme un long bout intestinal que l'on fourre a la volée dans un sac.
L'équipage de Thoe met 'annexe a I'eau pour une balade le long du sentier cotier.
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